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КОМУНАЛЬНИЙ ЗАКЛАД ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ
«ГІМНАЗІЯ № 8 ХМЕЛЬНИЦЬКОЇ  МІСЬКОЇ РАДИ»

НАКАЗ
[bookmark: _GoBack]31.08.2026 року                                                                                           № 232-од

Про затвердження плану заходів щодо реалізації  
Національної  стратегії з оздоровчої рухової  активності  
в Україні на період до 2026 року «Рухова активність –
 здоровий спосіб життя – здорова нація»

На підставі статей 6, 39 Закону України "Про місцеві державні адміністрації", розпорядження Кабінету Міністрів України від 18.08.2017 року № 548-р "Про затвердження плану заходів щодо реалізації  Національної стратегії з оздоровчої рухової активності в Україні на період до 2025 року "Рухова активність - здоровий спосіб життя - здорова нація" на 2018 рік", розпорядження Хмельницької обласної державної адміністрації від 22.11.2017 року 1194/2017-р  «Про заходи щодо реалізації  Національної  стратегії з оздоровчої рухової активності в Україні на період до 2025 року «Рухова активність – здоровий спосіб життя – здорова нація»»,  з метою формування у суспільстві умов до оздоровчої рухової активності і здорового способу життя, на виконання наказу Департаменту освіти та науки Хмельницької міської ради від 22.12.2017 року №  362, з метою формування навиків здорового способу життя, відповідно плану виховної роботи на 2026-2027 н.р.

НАКАЗУЮ:

1. Заступнику директора з виховної роботи Малюковій О.А. затвердити план заходів щодо реалізації Національної стратегії з оздоровчої рухової активності у школі «Рухова активність – здоровий спосіб життя – здорова нація».                                                                                                              
2. Педагогічному колективу неухильно виконувати заплановані заходи.
3. Контроль за ви конанням наказу залишаю за собою.


Директор                                                     Сергій КОРІНЬОВСЬКИЙ

З наказом від 31.08.2026 р. №  232-од      ознайомлена:
Малюкова О.











ЗАТВЕРДЖЕНО                                                                                                                                                                
Наказом від 31.08.2026 р. № 232-од
          
План заходів  щодо реалізації Національної стратегії з оздоровчої рухової активності  «Рухова активність-здоровий спосіб життя-здорова нація» на 2026-2027 н. р.
	№ п/п
	Назва заходу
	Дата
	Відповідальні

	1.
	Виставлення на сайті школи та на стендах школи інформаційно-профілактичного матеріалу для учнів та батьків школи  «Відповідальність починається з мене» щодо переваг оздоровчої рухової активності з метою популяризації здорового способу життя
	Протягом року
	Адміністрація

	2.
	Проведення фізкультхвилинки 
	Протягом року
	Педагогічний колектив


	3.
	Проведення інформаційно-профілактичної роботи серед учнів з метою формування навичок здорового способу життя:
· запрошення видатних спортсменів школи та міста на виховні бесіди;
· проведення виховних годин   з переглядом документальних фільмів про видатних спортсменів світу та України;
· інформація про Олімпіади,  параолімпійські ігри;
	Протягом року
	Вчителі фізкультури, 
кл. керівники 

	4.
	Проведення Олімпійського тижня (окремий план)
	вересня 2026
	Вчителі фізкультурири, кл. керівники, педагог-організатор

	5.
	Проведення осінньої шкільної Олімпіади
	Жовтень
2026
	Вчителі фізкультури, кл. керівники

	6.
	Проведення спортивних ігор «Весняні забави»
	Березень-квітень
2027
	Вчителі фізкультури,  кл. керівники

	7.
	Проведення Козацьких забав «Долання перешкод»
	Жовтень 2026
Травень
2027
	Хмельницька Н.М., вчителі фізкультури, захисту України

	8.
	Участь у військово-патріотичній грі «Джура» («Сокіл»)
	Травень
2027
	

	9.
	Проведення Велопробігу до Дня фізкультури та спорту
	вересень 2026
	Адміністрація

	10.
	Участь дітей школи у міських змаганнях та Спартакіаді
	Протягом року
	Вчителі фізкультури

	11.
	Проведення по класам спортивних турнірів, змагань, естафет
	Протягом року
	Вчителі фізкультури,  кл. керівники

	12.
	Проведення спортивних брейн-рингів
	Протягом року
	Вчителі фізкультури,  кл. керівники

	13.
	Проведення тематичних виховних годин з метою популяризації здорового способу життя та переваг оздоровчої рухової активності
	Протягом року
	Кл. керівники

	14.
	Проведення тематичних  батьківських зборів та лекторіїв з метою популяризації здорового способу життя та переваг оздоровчої рухової активності
	Протягом року
	Кл. керівники

	15.
	Проведення зимової шкільної Олімпіади
	Січень-лютий 2027
	Вчителі фізкультури, кл. керівники

	16.
	Проведення весняної  шкільної Олімпіади
	Квітень-травень
2027
	Вчителі фіз-ри, кл. керівники

	17.
	Перегляд документальних фільмів про видатних спортсменів та спортивні ігри
	Протягом року
	Кл. керівники


	18.
	Проведення виховних заходів за участю спортсменів школи та міста
	Протягом року
	Кл. керівники
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